
ΚΑΡΑΚΟΥΤΗ ΕΛΕΝΗ 
 
Ονομάζομαι Καρακούτη Ελένη, είμαι 45 ετών. Καθηγήτρια φυσικής αγωγής. 
Είμαι παντρεμένη με τον Μέλλιο Σάκη και μητέρα δυο παιδιών. Γεννήθηκα 
στη Σέρρες κ ζω στην Πυλαία 20 χρόνια. Υπήρξα αθλήτρια της εθνικής 
ομάδας τεχνικής κολύμβησης κ water polo. Εχω δουλέψει σε πολλά 
γυμναστήρια της Θεσσαλονίκης κ τα τελευταία 12 χρόνια δουλεύω στην 
πρωτοβάθμια εκπαίδευση ως γυμνάστρια. 
 


